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UN COMITATO
SCIENTIFICO ED UNO

TECNICO “DIETRO”
1L REGOLAMENTO ARCA
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Asuavolta il Comltato Tecnico ha lavora-
to per gruppi tematici, in base alle speci-
fiche competenze:

GRUPPO STRUTTURE
5ié occupato delle sequenti specifiche:
» Sicurezza antisismica
« Resistenza al fuoco
» Regole della qualita costruttiva
(Vibrazioni dei setti orizzontali}
» Piano di manutenzione
{Parte generale — Parte Strutture)

GRUPPO EFFICIENZA
DELLINVOLUCRO
5i & occupato delle sequenti specifiche:
« Efficienza energetica edificio
« Isolamento acustico
« Permeabilita all'aria deil'edificio
+ Ventilazione meccanica controflata
« Regole della qualita costruttiva
(Umidita di risalita = Umidita di
condensazione — Realizzazione di
impianti — Corretta installazione del
cappotto esterno — Progettazione
delle componenti trasparenti e degli
ombreggiamenti — Prassi virtuose)
« Pianc di manutenzione (Parte im-
pianti)

GRUPPO EDILIZIA SOSTENIBILE
Sié occupato delle sequenti specifiche:
+ Legno certificato
« Programma di progettazione
integrata
- Materfali basso emissivi
- Produzione locale
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il Trentino - ARCA

MARCHIO
DI QUALITA

PER GELI EDIFICH

IN LEGNO

RCA, acronimo di ARchitettura Comfort Ambiente, & il nuovo marchio di
ﬁA qualitd che certifica l'edilizia sostenibile in legno. ARCA & il primo esempio
in Italia di sistema di certificazione di edifici con struttura portante in legno, ma
anche di singoli componenti, sempre in legno, quali serramenti, pavimenti, scale e

tetti.

ARCA nasce in Trentino, dove il marchio
& stato ufficialmente presentato ad inizio
luglio 2011. Liniziativa, promossa dalla
Provincia autonoma di Trento nell'ambito
del Piano per la valorizzazione della Filie-
ra foresta-legno-energia varato nel no-
vembre 2009, & il frutto in particolare del
lavoro condotto da due comitati: un Co-
mitato tecnico, composto da esperti del
mondo della progettazione, produzione
e certificazione, ed un Comitato scienti-
fico di livello internazionale. || Comitato
tecnico aveva il compito di vagliare ed
avvalorare i contenuti del regolamento
tecnico alla base del progetto, mentre al
Comitato scientifico era affidato un ruo-
lo di supervisione e di indirizzo tecnico-
scientifico generale.

ARCA si innesta sull'esperienza maturata
a partire dal 2008 da progetto SOFIE. Ca-
saSOFIE & l'edificio a sette piani diventa-
to famoso in tutto il mondo nell'ottobre
2007 per essere uscito indenne da un
terremoto di magnitudo 7,2 della scala
Richter simulato sulla piattaforma sismica
di Miki, in Giappone; sette mesi prima a
Tsukuba, sempre in Giappone, casaSOFIE
era riuscita a resistere per oltre unora ad
un importante incendio. Risultati ecce-
zionali, resi possibili dall'utilizzo di mate-
riali di qualitd e di una particolare tecnica
costruttiva, chiamata X-LAM - pannelli
lamellari massicci a strati incrociati — svi-
luppata e sperimentata da CNR-IVALSA in
collaborazione con la Provincia autono-
ma di Trento.

ARCA rappresenta un ulteriore passo in
avanti. £ Infatti l'evoluzione del progetto
SOFIE, diventato ora applicabile a tuite
le tipologie costruttive di edifici di legno,
non solo realizzati con pannelli X-LAM. I

regolamento tecnico ARCA, infatti, non
ha definito a priori specifiche modalita
costruttive (es: pannellg, telaio), non se-
gnala soluzioni prescrittive ma fissa gli
elementi qualitativi, precisi e codificati,
con la rispettiva metrica che li rende mi-
surabili in maniera uniforme ed impar-
zZiale, Si & cosi creato un sistema aperto,
“open’, dove il differenziale & rappresen-
tato dalla qualita dimostrabile oggettiva-
mente tramite gli elaborati progettual, le
verifiche in cantiere ed i test condotti in
corso d'opera.

Sulla base di tali esperienze il progetto &
nato anche con la volonta di valorizzare
e promuovere la filiera degli edifici di le-
gno, identificando il Trentino come cen-
tro di competenze diffuso e riconosciuto
a livello internazionale, attraverso la crea-
zione di un modello certificativo traspa-
rente, efficiente ed efficace, che garanti-
sca la qualita dell'edificio privilegiando il
concetto prestazionale,

Lobiettivo di ARCA & infatti quello di
proporre un nuovo modo di costruire

1L SISTIEIM/A JAIRC/A

¥ team tecnico ARCA - Trentino Sviluppo

luoghi in cui vivere e lavorare che siano
confortevoli, sicuri, sostenibili, garantiti
attraverso un processo di certificazione
indipendente.

L'EDIFICIO ARCA

Ledificio ARCA & in grado di rispondere,

in modo competitivo, alle richieste del

mercato dell'edilizia sostenibile che negli

ultimi anni & in forte espansione e che si

presenta come un settore caratterizzato

da esigenze moito specifiche. Il legno,

quindi, viene proposto come reale e con-

creta alternativa all'edilizia tradizionale, ri-

spetto alla quale si differenzia per le mag-

giori prestazioni e per l'ottimo rapporto

qualita/prezzo.

Per soddisfare le esigenze di mercato si &

deciso di creare un processa di certifica-

zione incentrato su un regolamento tec-

nico che descrive le corrette modalita di

progettazione e realizzazione degli edifici

in legno, basato a sua volta su performan-

ce prestazionali misurabili e verificabili. Le

caratteristiche prestazionali fondamentali

sulla base di cui & stata costruita la certifi-

cazione sono le seguenti:

» antisismicita.

- antincendio.

« confort acustico.

« qualificazicne dei prodotti.

- efficienza energetica.

+ vantaggi assicurativi,

- sostenibilita € confort ambientale
(LEED ®, PEFC, FSC).

LA CERTIFICAZIONE ARCA

Gli edifici che possono fregiarsi del mar-
chio ARCA devono rispondere ad un set
di 13 requisiti raggruppati in tre distinte
categorie; prestazioni tecniche (sicurezza
antisismica, resistenza al fuoco, efficienza
energetica, isolamento acustico, perme-
abilita all'aria, ventilazione comfort con
recupero del calore); gestione delledifi-
cio {regole della qualitd costruttiva, pia-
no di manutenzione, polizza assicurativa




sstuma decennale); sostenibilita (legno
srtificato, programma di progettazione
tegrata, bassa emissione di componen-
organici volatili, produzione locale).

. base a guanto stabilito dalla certifi-
yzione, che si compone di prerequisiti
pbligatori e di un sistema di crediti as-
sciati ad altre caratteristiche facoltative,
Jificio pud essere classificato in uno dei
uattro diversi livelli di certificazione che
jppresentano diverse fasce qualitative,
ssia verde, argento, oro e platino.

{IVELLI DI CERTIFICAZIONE PUNTEGGI RICHIEST)
>80punti

S-T9punti

A5-64punti

31 (36 peredificidestinati
ad uso scolastico e/o medico-sanitario)
— 44 punti

a struttura documentale con cui 56ho
estiti e raccolti i requisiti nel regolamen-
atecnico & la seguente:

‘ATEGORIA

5: CATEGORIA PRESTAZIONI TECNICHE)
PECIFICA

25t PT.1 Sicurezza antisismica)

EQUISITO

25: A1 VRmin pari a 50 anni)

:regolamento tecnico contiene, come
tescritto in precedenza, tre categorie:
westazioni tecniche (PT), gestione edifi-
io (GE) ed edilizia sostenibile (ES}), le qua-
raccolgone 13 specifiche. Nella tabella
ono riportate le specifiche associate ad
gni categoria, dettagliando per ognu-
13 se ¢i sianoc prerequisiti asseciati ed il
nassimo dei crediti ottenibili per ogni
pecifica.

TEGORIA PRESTAZIONI TECNICHE (PT]

Sicurezza antisismica
Resistenza e sicurezza al fuoco
Effictenza energetica delfedificio
Isolamento acustico

Permeabilita al'aria dell'edificio
Ventilazione meccanica controllata

Al GESTIONE EDTEICION{GE)

Regole dells quallta costruteiva
Plana di manutenzion dell'edificlo

LA EEHLEZIA SOSTENIBILE (ES]

Legno certificato

_ . Materiali basso emissivi
55-4, " Produzione locale
MASSIMO PUNTEGGIO OTTENIBILE

Polizza assicurativa postuma decennale

" Programma di progettazione integrata

Nel caso | prerequisiti, ossia le condizio-
ni minime per ottenere la certificazione,
non siano soddisfatti, & necessario intra-
prendere tutte le azioni correttive al fine
di ottenere la completa conformita, pena
il mancato ottenimento della certificazio-
ne. Gli altri requisiti facoltativi forniscono
crediti, vale a dire condizioni migliorative,
rispetto ai prerequisiti, al fine di ottene-
re prestazioni e punteggi pil elevati per
l'edificio in legno. Alcune specifiche del
regolamento tecnico prevedono lesecu-
zione obbligatoria di test sull'opera finale.
| test svolti sull'edificio sono i seguenti:

« Test acustico - valutazione delle per-

formance acustiche dell'edificio.
» Blower door test - Valutazione della
permeabilita all‘aria dell'edificio.

La descrizione dei test & riportata nelle
specifiche del regolamento tecnico.

Per ottenere la certificazione dell'edificio
in legno ARCA non & richiesto il possesso
di nessuna certificazione obbligatoria di
sistema e/o accreditamento da parte del

Prerequisito Totale crediti

Sl 12

Sl "
sl 9

6

5l 4
NO (*) 4
: 6

NO

{ } credito ehbligatorio nel caso in cui Iadificio sia destinato ad uso scolastico e/o medico sanitario.

}

costruttore /0 dei progettisti, fatto salvo
guanto espressamente e puntualmen-
te richiesto nelle singole specifiche (es:
qualifica per la fabbricazione di prodotti
strutturali).

Tutti | progetti sottomessi alla certifica-
zione devonc essere corredati dalla do-
cumentazione richiesta dal soggetto ge-
store del processo di certificazione.

Il certificato eventualmente emesso ri-
mane valido fino a quando le condizio-
ni e i requisiti tecnici verificati non siano
modificati significativamente. Ad ogni
modo il certificato ARCA ha un termine
massimo di scadenza pari a 10 anni dalla
sua emissione.

Liter di certificazione & strutturato in due
fasi: progettazione e realizzazione (can-
tiere — compresi i test in opera).

La prima fase & dedicata alla revisione
dei documenti di progettazione rispetto
ai requisiti richiesti dal regolamento tec-
nico nella sezione “specifiche in fase di
progettazione” La revisione viene svolta
dall'Organismo di Certificazione incarica-
10 per lo specifico edificio in legno. La po-
sitiva chiusura della revisione nella fase di
progettazione (nessuna non conformita
Ui prerequisiti) & necessaria al prosegui-
mento delliter, ma non assicura in alcun
modo l'sttenimento del certificato.

la seconda fase prevede la revisione di
quanto realizzate nella sezione “specifi-
che in fase di realizzazione” La positiva
chiusura della revisione nella fase di re-
alizzazione {nessuna non conformita sui
prerequisiti e l'ottenimento del punteg-
gio minimo per certificarsi) ed il supera-
mento dei test finali in opera previsti, per-
mettono all'edificio in legno di fregiarsi
della certificazione ARCA secondo il livel-
lo finale raggiunto.

Di sequito si riporta lo schema di svolgi-
mento della certificazione con il dettaglio
delle singole fasi.

il Trentino- ARCA N3 Ii
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RICHIEDENTE LA CERTIFICAZIONE 5

TEAM DI PROGETTAZIONE

Scelta det livello d| certlﬁcazmne

i

-
§ Redazmne progettn conforme al RT

Ritoma alﬁrueressaw perla rlchmta di chlanmeﬂttopﬂ Iemndtﬁche del aso NO

ORGANISMO DI CERTIFICAZIONE

APPALTATORE/APPALTATOR!

ORGANISMO Dt CERTIFICAZIONE

ORGANISMO D1 PROVA

TEST (Biower door - testacustlcl) _:
POSITIV] _

[ Conforme al RT? f

S|

[ Reallzzazmne edlﬁcm conforme aI RT € proqetto

{cantiere)
‘oo alfnteressato dr dhrwnent o i modche el o NO

——
i
H

! Conforme al RTe progetto? i

| S USRS
Hichiesta aliinteressato di modifiche
N EGAT“" alfine disuperare ilf test

CERTIFICATO

1. Analisi del soddisfacimento dei requisiti richiesti dal Regolamento Tecnico (RT) consideran-
do prerequisiti e crediti scelti per la fase di progettazione > Odatech/Organismi di certifica-

zione (OdC
Odatech ¢ Revisione preliminare
0dcC  Revisione finale

CHIUSURA FASE Di PROGETTAZIONE

2. Aralis! del soddisfacimento dei requisiti richiesti dal Regolamento Tecnico (RT) conside-
rando prerequisiti e crediti scelti per la fase di realizzazione > Organismi di certificazione

{0dC
Audit preliminare
di cantiere
odcC
Audit finale
di cantiere

CHIUSURA FASE DI REALIZZAZIONE

3. Prove di opera eseguite a conclusione dei lavori (prerequisit]) > Organismi di certificazione

TEST acustici

Odp TEST di permeabilita

all’aria (Blower
door test)

Per tutelare la serieta e a garanzia della
qualita dell'intero processo, si & deciso di
mantenere |'assoluta terziarieta della cer-
tificazione. Questo & possibile grazie alla
collaborazione con organismi di certifica-
zione e di prova “super partes” e di livello
internazionale che abbiano determinate
caratteristiche di competenze e profes-
sionalita.

VANTAGGI DELLA CERTIFICAZIONE
ARCA

Il marchio ARCA intende creare un valo-
re distintivo per gli edifici con struttura

CHIVSURA DELLYYER CERTIFICATIVO

portante in legno che rispettino i criteri di
gualitd definiti e codificati allinterno del
regolamento tecnico.

l'ambizioso obiettivo che ci si pone &
quello di far diventare le costruzioni in
legno il nuovo benchmark di riferimento
del mercato dell'edilizia sostenibile, sen-
za limitarsi ad occupare l'attuale spazio
dell'edilizia in legno, ma spostando le
quote di mercato sU questo segmento.
Il progetto intende valorizzare anche la
comunita tecnica che utilizzera questo
scherna come strumento di progettazio-
ne e realizzazione di edifici in legno.

| vantaggi per il committente/proprie-
tario si traducono anzitutto nella qualita
dell'edificio progettato, realizzato e cer-
tificato secondo precisi criteri. Gli analisti
stimano che un imrnohbile certificato pos-
sa valere, sul mercato, un 10-15% in pil
rispetto ad un analogo edificio non cer-
tificato. Il vantaggio della certificazione si
[potra concretizzare anche in minori costi
di assicurazione dell'edificio, la cui qualita
costruttiva & stata verificata da enti terzi.
Daltra parte i costi per certificare I'edificio
appaiono contenuti, Sia in termini di co-
sti diretti, dal momento che da una prima
analisi eseguita su un edificio residenziale
di 500 mq i costi di certificazione, pro-
ve comprese, sono risultati in linea con
il costo delle certificazioni attualmente
piu utilizzate sul mercato, Sia in termini
di processo di certificazione a carico dei
soggetti coinvolti, progettisti e costrutto-
re.

Il sisterna di certificazione creato attor-
no ai requisiti del regolamento tecnico &
inoltre efficace in termini documentali e
di processo. | criteri di qualita richiesti ai
fini certificativi devono essere inseriti nei
processi di progettazione e realizzazione,
con effetti diretti sulla qualita dell'opera,
senza richiedere costi di certificazione
aggiuntivi per produrre evidenze ai soli
fini certificativi,

SPERIMENTAZIONE SU 10 EDIFICI
Definito il regolamento tecnico si & rite-
nuto opportuno testarlo su alcuni casi
pilota. I sistema & stato sperimentato
principalmente su due livelli:

. tecnico: valutazione della congruita
del regolamento tecnico con il livello
qualitativo delle aziende, considerando
anche, eventualmente, se guesto ne-
cessiti di modifiche o integrazioni;

- di processo: valutazione ed implemen-
tazione dellintero sistema di gestione
della certificazione formato da docu-
mentazione, rapporti tra i soggetti, ge-
stione delle competenze coinvolte,

La sperimentazione si & prefissata i se-

guenti macro obiettivi:

+ conferma dell‘utilita di una codifica del-




la qualita costruttiva per gli edifici di le-
gno (regolamento tecnico e check list);
richiesta snellimento delle procedure
certificative;
vantaggio per il committente di un
prodotto garantito {certificato, libretto
defl'edificic, assicurazione...);
promozione della qualificazione e for-
mazione dei professionisti, creando
una ‘comunitd” che pud associare il
proprio nome al sistema della certifica-
zione di qualita.
-a sperimentazione iniziata a luglio 2010
e conclusa a fine giugno 2071.1 sogget-
i coinvolti sono stati molteplici e sono
ntrati in gioco durante la sperimenta-
jone talvolta contemporaneamente e
alvolta in fasi successive.
e figure professionali intervenute in
Juesta fase sono state le seguenti:
richiedente la certificazione: azienda
costruttrice;
Organismi di certificazione: ICMQ, Bu-
reau Veritas e TUV Italig;
Organismo di prova: CNR-IVALSA;
progettisti: coinvolti dalle aziende pro-
duttrici in sperimentazione;
aziende produttrici: aziende trentine
di dimensioni e struttura differenti;
ILLEN. Sin.c. dei Flli Butterini Luca e
Silvio, STP S.rl, ELLI BORGHESI AGOSTI-
NO E GINO Sin.c, CLEFFETI. Srl, RAF-
FAELLI CONTRACT di Raffaelli Giorgio,
TOMASINI COSTRUZIONI IN LEGNO di
Tomasini Georn.Roberto, ILLE PPREFAB-
BRICATI S.p.a., LOGSrl,
ruolc di regia e coordinamento dell’in-
¥ro progetto & stato gestito da Trentino
J/iluppo in collaborazione con Habitech
Distretto Tecnologico Trentino.
a sottolineare it fatto che in fase di spe-
mentazione & stata richiesta tutta la
ocumentazione e le evidenze stabilite
al regolamento tecnico al fine di mirare,
«Oteticamente, al livello massimo di cer-
Tcazione {livello platino}.
ter di certificazione pud essere suddivi-
)in quattro passaggi fondamentali:
due audit in fase di progettazione: ef-
fettuati dagli Organismi di certificazio-
ne;

+ due audit in fase di realizzazicne (can-
tiere): effettuati dagli Organismi di cer-
tificazione;

-+ prove in opera; test di permeabilita
all'aria (blower door test) ed acustici:
effettuati dall'Organismo di prova;

- riepilogo e raccolta di tutta fa docu-
mentazione: effettuato dall’Ente gesto-
re del processo certificativo.

Conclusa la sperimentazione & stato ri-
conosciuto, a vari livelli, un “attestato di
partecipazione” a tutti gli edifici ed un
riconoscimento particolare alle aziende
produttrici..
La sperimentazione ha fatto emergere
delle criticitad, puntualmente risolte, ma
ha anche confermato che impostazicne
del lavoro & funzionale e snella, nono-
stante guesto tipo di procedura si sia pre-
fissato I'ambizioso obiettivo di certificare
la quafita di un edificio di legno dallidea
progettuate fino alla sua consegna ‘chiavi
in mano”.

ARCA NON SOLO PER GLI EDIFICI

INLEGNO

ARCA non intende fermarsi alla certifi-

cazione degli edifici in legno. Loblettivo
complessivo del progetto & quello di cre-
are un vero e proprio “‘rnarchio ombrallo”

- EDIFICIIN LEGNO

PRODOTT! iN LEGNO

ARCA -

ESPERTI ARCA

. PARTNERARCA

dove possono trovare posto prodotti in
legno di qualita ed esperti del settore
delle costruzioni in legno, sia costruttori
che progettisti e consulenti.

ARCA sara quindi il fattore comune di
identificazione di prodotti e soggetti che
si impegnano nei confronti della qualita
delle costruzioni in legno.

CONCLUSIONI

I sistema di certificazione messo a punto
in Trentino & ideato, progettato, realizza-
to e sperimentato in mado specifico ed
esclusivo per gli edifici in legno e garan-
tisce livelli di qualita della costruzione nel
suc complesso, non limitatamente, ad
esempio, allefficienza energetica. ARCA
intende divenire il marchio e lo standard
di riferimento nelie costruzioni in legno,
coinvolgendo tutti i soggetti che ne
condividono le finalitd, affinché continui
a crescere e a migliorare gli standard di
qualita di questo importante segmento.

Nuove Costruzioni

Ampliamenti/sopraelevazion:
Area Certificazione ARCA

Finestre, porte, pavimenti, scale

Certificazione secondo i disciplinari
Areq Certificazione ARCA

Costruttori

Area Certificazione ARCA

]A

)
O
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