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di Maria Vittoria Sala

I

La politica dello sviluppo sostenibile e la necessila di contenere la

spesa energefica, che sia gravando sempre di pit sui bilanci delle
famiglie e delle imprese, ha innescato anche nel compario edilizio
procedure virtuose mirate alla costruzione di edifici energeficamente
piv efficienti. E questo significa che gli immobili edificati secondo iali
principi — cosiddetii sostenibili — sono in grado non solo di garantire
un risparmio di energia e di acqua, ma anche di confenere le emis-
sioni di gas serra, dei cosli operativi e gestionali, e inclire di miglio-
rare il comfort abitaivo.

Case sostenibili

Un edificio pud essere considerato come un contenitore in cui infera-
giscono diverse risorse fisiche ed energefiche, che esercilano un inr
patto sia sull'edificio stesso sia sull ambiente circosiante sofio forma di
calore disperso, inquinamento, rumori, spreco di acqua. Per essere
credibile e globalmente riconosciuta, la sostenibilita degli edifici va
certificata, atiestando i materiali, i componenti costruttivi e i processi
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edilizi ulilizzali per raggiungere le migliori presiazioni. | requisili legor
fi alla sostenibilits sono definiti da apposite norme regionali, naziona-
li & internazionali, conlenuti anche nelle proposte di alcuni Isitufi di Ri-
cerca e Universila sollo forma di vere e proprie cerlificazioni e conmr
provati mefodi di valutazione. Tali requisiti sono validi per gli edifici
sia di nuova costruzione sia esistenti, e vengono coordinati, e costan-
femente aggiomndli, per oftenere la massima qualita costrutiva e di
benessere. A livello nazionale per la nuova cosiruzione, le compra-
vendite o le locazioni di immobili la certificazione energefica & ob-
bligatoria da qualche anno, e viene espressa mediante un apposito
aftesiato [ACE). Poiché non sono contemplati controlli né sul progetio
né in cantiere, |'atiestato non & in grado di offrire una vera garanzia
sull'effetiiva qualites degli edifici. Qualit e presiazioni ambientali dei
materiali da costruzione sono regolati dalle norme UNI e ISO (Inter-
national Standard Organization|, mentre la vera sostenibilita energe-
ficoambientale degli edifici & una procedura voloniaria, spesso one-
rosa, effeftuata sulla base di profocolli di valulazione di una serie di
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paramelri critici. Basandosi su un sistema di direffive condivise e sul
loro controllo, la cerlificazione volontaria aumenta il potenziale vor-
lore dell'edificio per il mercato, andando olire gli obblighi minimi di
legge. | protocolli di certificazione sono molii e diversi. Nelle pagine
che seguono la disamina dei diversi siandard e dei criteri vincolanti
in fose di progetiazione e di costruzione dei protocolli pity conosciu-

fi a livello nazionale.

La certificazione CasaClima

Olire all'efficienza energetica, la certificazione CasaClima comprenr
de l'uso di energie rinnovabili, la sostenibilit dei materiali e I'alia
qualitar costrutiiva, confrollando ogni edificio dalla fase di progetio ok
la sua redlizzazione. la cerlificazione energetica viene emessa sulla
base dei dafi climatici UNI del capoluogo di provincia in cui & situer
fo il fabbricato. Gli edifici vengono classificati in ofto classi energefi
che [dalla Gold alla G) che ne individuano il fabbisogno energetico
per riscaldamento, raffrescamento e illuminazione. La classe Gold,
cui appartengono gli immobili con una domanda energefica inferic-
rea 10 kWh/m? 'anno, & defa "casa da un liro” perché ogni me-
fro quadrato necessita di un liro di gasolio o di un metro cubo di gas
I'anno. Un consumo di calore inferiore ai 30 kWh/m?2 I'anno defini-
sce la classe A, mentre con meno di 50 kWh/m2 'anno la casa apr
parfiene dlla classe B. Nella realid ilaliana gran parte degli edifici,
avendo un fabbisogno energelico superiore ai 200 kWh/m? |'an-
no, appartengono alla classe energetica piv bassa G.

| consumi energetici di un edificio vengono rappresentali affraverso
lo valuiazione dellefficienza dell'involucro, degli impianti e della so-
stenibilits ambientale. All'interno di questo sisiema la finestra contribu-
isce in modo significativo al conlenimento dei costi di gestione e dl
benessere abilativo, e per poter individuare le caratteristiche di rispar-
mio energefico, di sicurezza in uso e di durabilit dei prodotti, 'A
genzia CasaClima ha slabilito due sigilli di qualita cerlificata. Fine-
straQualitas CasaClima & slala isfituita per serramenti fabbricali in se-
rie, estensibile dlla fipologia alzanie scorrevole, e PortlaQualia Cascr
Clima per i portoncini d'ingresso. La cerfificazione per le finestre pre-
vede dli stessi obblighi della marcatura CE aggiungendo la comuni-
cazione, la formazione professionale obbligatoria, I'obbligo di riler
scio di garanzia sui componenti e la verifica periodica, olire alla po-
sa in opera di telaio e controtelaio. La vetrata isolante deve essere in-
stallata nel telaio della finestra direftamente in azienda e non in can-
liere, & deve avere le seguenti caratierisiiche: I'assenza di gas kiip-

ton; il distanziatore deve essere a bassa conducibilitd termica; deve

riportare il nome o un segno distintivo della vefreria e i valori di frasmik
fanza termica del vefro Ug e del fatiore solare g. La certificazione vie
ne rilasciata per re classi (Cold, A & B] ed & valida per quatiro anni.

La certificazione Passivhaus

la cerfificozione di case passive segue la mefodologia definita dal Pas-
sivhaus Insfitut PHI di Darmstadt (Germania). Tra le caratieristiche di una
Casa Passiva sono compresi un bassissimo fabbisogno energetico per
la climatizzazione, un comfort interno calcolato gid in fase di progetta-
Zione e un ridotto impatio embientale. Lo standard di casa possiva &
raggiunto se vengono rispeftati | parametri relativi a: valore energetico
per la climatizzozione interna (roffrescamento esfivo e riscaldamento in-
vemale) non superiore o 15 kWh/m?2 l'anno; consumo di energia pri-
mario per 'insieme di tutti gli impieghi (riscaldamento, roffrescamento,
acqua colda, corrente elefirica) non superiore a 120 kWh/m? l'anno;
involucro @ tenuta all'aria con valore oftenuto dal fest di pressione Blo-
wer Door n50 non superiore @ 0,6 h-1; numero di giorni con tempe-
ratura infema estiva maggiore della temperatura di riferimento (26 °C)
inferiore al 10% anno. Tro i criteri che riguardano il comfort degli am-
bienti, olire all'ofiimo isclamento termico, all'ossenzo di ponti termici e
allinvolucro @ tenuta dell'aria, si considera la temperatura delle super-
fici interne, che deve essere maggiore di 17 °C. Per quanto conceme
i serromenti, vengono considerati passivi quando sono finestre a faglio

termico a doppio e trip|o lostra con teloi a elevato isolomento.

Lo schema Sistema Edificio

Svolia in conformita con la legislazione nazionale o locale vigente, la
procedura voloniaria Sistema Edificio® di ICMQ & uno schema che
valula e certifica uno o piv requisiti presiazionali di un edificio esisten-
fe o nuovo per quanto riguarda la progetiazione, la realizzazione e
lo successiva gestione. Tra gli elementi che concorrono alla defermi-
nazione della classe energefica di un immobile vengono valutati quet
li relativi al riscaldamento e alla produzione di acqua calda saniter
ria, considerando dispersioni e guadagni termici atiraverso l'involucro
edilizio (fabbisogno termico dell'edificio), I'efficienza dell' impianto, la
prestazione in fermini di energia primaria, i consumi energefici dell'im-
pianio di veniilazione meccanica controllata, gli apporti energetici da
fonti rinnovabili. ICMQ pud effettuare una valutazione previsionale
della certificazione energefica gia in fase di progelio esecutivo, moni-
tora |'esecuzione delle opere effetiuando visile ispetfive in cantiere, a
lesia la corretia procedura seguita nella realizzazione dell'intervenio

per |'ofenimento della cerlificazione.
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La certificazione LEED
Elaborato all'origine dal US Green Building Council (Stati Unifi), ma

ormai affermato a livello mondiale, il sistema di certificazione LEED,
che significa Lleadership in Energy and Environmental Design, da
qualche anno & stato adotiato anche nel nostro paese. La certificor
zione costituisce una verifica di parte terza, indipendente, delle per-
formance di un intero edificio (o parte di esso] e/o di aree urbane.
E un sislema di rafing sfrutturato in sefte sezioni organizzate in prere-
quisiti e in credifi relativi all impatio ambientale, a quello umano e ok
le prestazioni di un edificio “ecocompatibile”. La classificazione pre-
vede certificati Base, Argento, Oro e Platino, riguardanti la progetto-
zione, la cosfruzione e il funzionamento di un edificio. Il livello di cer-
tificazione & costituito dalla somma dei punteggi dei crediti che coin-
volge il risparmio energetico e idrico, la riduzione delle emissioni di
CO2, la qualita ecologica e il comfort degli infemni, materiali e risor-
se impiegate, il progetio e la scelia del sito sostenibile. Attualmente
un singolo prodotto non pud oftenere la certificazione LEED, ma pud
essere softoposto alla “mappatura” delle sue caratteristiche costrutt-
ve, di performance e dei materiali utilizzafi.

La certificazione ICIM

ICIM (Istituto di Certificazione Industriale per la Meccanica) & un
ente di certificazione indipendente parficolarmente attivo nei set-
fori energetico e delle fonti rinnovabili. Ha sviluppato schemi co-
me "Edificio Sostenibile”, basato sulla valutazione dell integrazio-
ne fra risparmio energetico, riduzione dell'impatio ambientale di
un edificio e benessere degli utilizzatori, durante l'intero ciclo di vi-
fa. | parametri riguardano illuminazione, climatizzazione, accessi-
bilita e fruibilita degli ambienti, rumore indoor e outdoor, e devo-
no garantire il corretio equilibrio fra esigenze ambientdli, sosteni-
bilitd economica e qualita di vita dei fruitori. Lo schema puo esse-
re applicato sia a edifici nuovi che esistenti o softoposti a risfruttura-
zione, e prevede quattro livelli di certificazione, la cui validita vie-
ne confermata nel fempo, valutati secondo un modulo comune a
tutti, o un modulo specifico secondo la destinazione d'uso. | criter
i di base comprendono la verifica di conformita e sostenibilita di
prodotti e procedure di costruzione, analizzano i consumi energe-
fici, le caratteristiche degli impianti, il ciclo di utilizzo dell'acqua,
di scarichi ed emissioni, e infine il grado di integrazione con I'am-
biente. Nel modulo specifico vengono eseguite analisi pit defta-
gliate riguardo gli impianti, le attrezzature, il confort climatico, ac-

cessibilita e fruibilita.
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E una costruzione realizzata in muratura o legno a consumi molio
ridotti, in cui il riscaldamento non deriva da impianti convenzionali
ma & assicurato da fonti passive di calore, come la radiazione solo-
re, il calore inferno generato da eletirodomestici e dagli stessi occu-
panti. E detta passiva perché la somma degli apporti passivi di calo-
re compensano le perdite dell'involucro durante la stagione fredda.
Per una casa passiva sono particolarmente importanti fattori come
I'isolamento fermico, I'assenza di ponti termici (discontinuita costrut-
tive con caratteristiche termiche significativamente diverse da quelle
circostanti), I'elevata impermeabilita all'aria e il controllo della ven-
tilazione. In cifre, secondo Passiv Haus Institute, una casa passiva
permette un risparmio energetico fino al 90% rispetto a una fipica
abitazione dell'Europa centrale e del 75% rispetto alle nuove costru-
zioni. Anche i consumi sono molto ridotti: sono infatti inferiori a 1,5
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litri di petrolio 0 a 1,5 metri cubi di gas per metro quadrato.

La certificazione ARCA

ARCA (ARchitettura Comfort Ambiente] & il primo sistema di cerfificar
zione ideato da Trentino Sviluppo per le cosfruzioni con la struttura por-
fante in legno ed & valido anche per ampliamenti, sopraelevazioni e
prodofti in legno, tra i qudli finestre e porte. Si arficola secondo quat-
tro livelli di certificazione: Green, Silver, Gold e Platinum, che per gli
edifici si traducono in precisi requisiti raggruppati in tre categorie rela-
tive a: prestazioni tecniche [sicurezza antisismica, resistenza al fuoco,
efficienza energetica, isolamento acustico, permeobilitd all'aria, venti-
lazione,/comfort con recupero del calore); gestione dell'edificio [rego-
le della qualite costruttiva, piano di manutenzione, polizza assicurati
va postuma decennale); sostenibilites (legno certificato, programma di
progettazione infegrata, bassa emissione di componenti organici vola-
tili, produzione locale). La qualita viene misurata secondo tre catego-
rie che riguardano le prestazioni fecniche [50%), la gestione dell'edi-
ficio [30%) e I'edilizia sostenibile (20%). Tra le prestazioni tecniche ri-
entrano anche la sicurezza antisismica e la reazione al fuoco, oltre ai
consueti aspetti energefici, acusfici, di permeabilita all'aria e di ventilo-
zione meccanica. Nella gestione viene verificata I'idoneits delle solu-
Zzioni tecniche rispetio a diversi ambiti, come per esempio controllo dek
la condensazione, impermeabilita, soluzioni impiantistiche, anche ai
fini della polizza indennitaria decennale e della manutenzione dell'e-
dfficio. Parte integrante per il rilascio della certificazione ARCA sono le
prove sperimentali in opera, per la rispondenza dell'edfficio alle pre-
stazioni acustiche e di permeabilitts dell'aria. ARCA certifica anche i
prodotti performanti sotto il profilo energetico, acustico, di sostenibilite

ambientale, offrendo garanzie superiori di qualita e durabilite.
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Schema di casa passiva
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La certificazione Cened

Con I'Atteslato di Cerlificazione Energelica [ACE] di Cened (Ceriifi
cazione Energefica degli Edffici], sviluppato per la Regione Lombar-
dia, viene classificata I'efficienza del sistema edificioimpianio e suo
livello di consumi. Ha validiia 10 anni o fin quando non si effetiuano
inerventi sull immobile o viene cambiata la destinazione d'uso. Lak
feslaio & obbligatorio in tulli i casi di compravendila, locazione, nuo-
va edificazione, risirutiurazioni e ampliamenti volumetrici superiori al
25%, escludendo gli edifici isolati minori di 50 metri quadrafi in tota-
le. Per oftenere I'atiesiato & necessario rivolgersi a un certificatore ac-

credilato presso Cened.

Il protocollo ITACA

[TACA [Istituto per I'lnnovazione e Trasparenza degli Appalti e la
Compuatibilita Ambientale), derivato dalla metodologia Green Bu-
ilding Challange e approvato dalla Conferenza delle Regioni nel
2004, & slato adotiato dalla maggior parte delle regioni italiane co-
me base per la redazione dei rispetivi Piano Casa e per gli aggior
namenti dei Regolamenti Edilizi Comunali. E indirizzato prevalente-
mente agli edifici residenziali di nuova costruzione o soggetti a ristrut-
turazioni importanti, valutandone il livello di sostenibiliia in fase sia di
progelazione sia di realizzazione. Il Sisiema di Valulazione della so-
stenibilitd degli edifici secondo ITACA tiene conlo della desfinazione
d'uso, della specifica fase del ciclo di vila, del contesio locale e del-
la loro dimensione. Consenle di slimare gli edifici residenziali in fase
di progettazione esecutiva, identificando il consumo delle risorse & i

carichi ambientali.

Il protocollo BREEAM

BREEAM (British research Establishment Environmental Assessment
Method), studiato nei Paesi anglosassoni da BRE Global Limited, &
stato ulilizzato come base per lo sviluppo di metodologie analoghe
in aliri Paesi. Definisce i criteri costrutiivi ecocompatibili che attestano
la qualites dell'ambiente indoor, il benessere degli abilanti & la sua ge-
sfione. Le classificazioni comprendono anche i diversi materiali edi-
li, il cui impatio ambientale & indicato in una Green Guide che conr

prende una scala da A+ a E.

Lo standard HQE

Lo standard Haute Qualité Environmeniale nasce negli anni Q0 in
Francia come programma di realizzazioni sperimentali di alloggi so-
ciali. E applicabile a tutti gli edifici nuovi ed esistenti nel setiore resi-
denziale, terziario e industriale. La norma specifica i criteri relativi sia
allo gestione dell'impatio ambientale esterno, sia alla creazione del
comlort interno, valulando, olire | consueti requisifi, il minimo disturbo
e la riduzione al minimo dei rifiuti durante le attivita di cantiere, 'at
traftivar visiva, le misure di confrollo degli odori, igiene e pulizia de-
gli spazi infemi.

Quale certificazione scegliere

Ciascuna delle certificazioni illustrate stabilisce criteri e prestazioni
necessari a un edificio per oftenere la qualifica di sostenibilita. Ma,
vista I'ampiezza dell'offerta, come orientarsi nella scelta del protocol-
lo da seguire? Dal momento che tutte le cerfificazioni esaminate vo-
lutano il fabbisogno energetico dell'edfficio e il relativo impatio am-
bientale, prima di prendere una decisione & bene considerare i
aspetti specifici di ciascuna di esse, per esempio individuando il fipo
di sistema costiuttivo. Delle strutture in legno si occupa la certificazio-
ne ARCA, che nella valutazione integra le prestazioni antisisimiche e
di resistenza al fuoco. Un dltro criterio di scelia & la scala dell‘inter
vento, che spazia dal singolo edificio a intere aree urtbane sino ol
la pianificazione ferritoriale. La procedura LEED e il protocollo [TACA
sono pit adeguati alla sostenibilitts ambientale e ad inferventi edili-
zi di grandi dimensioni, in cui viene considerata anche la scelia del
sito di progetto. La cerfificazione dell'efficienza energetica da parte
degli alfri enti si orienta pid verso inferventi residenziali medio-picco-
li, il cui obiettivo & piv legato al funzionamento oftimale dell'organi-
smoedificio. [ |
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